
 لیست پایان نامه های کارشناسی ارشد فیزیوتراپی 
سال   استاد راهنما دانشجو راهنما

 دفاع

 ک یالکترون یچاپ رکورد مقطع رشته

PH1   دکتر مصطفایی  اکرم دیواندری 

 دکتر نگهبان   

 * - 89766 ارشد فیزیوتراپی   97

 یموضع ناتیشامل تمر  جیرا  یوتراپیزیشانه و کتف با ف  ناتیآرنج به همراه تمر  یموضع  نات یشامل تمر  نینو  یوتراپیزیف  ری تأث  سهیمقا عنوان 

 آرنج   یخارج   ی نوپاتیمبتلا به تند  مارانیدر ب  یدرد، قدرت و ناتوان  ی امدهایآرنج بر پ

PH2  90246 ارشد فیزیوتراپی   98 دکتر نظری مقدم  اسماعیل ایمانی - * 

مقایسه عملکرد عصبی شناختی بین افراد دارای سندروم درد پاتلوفمورال و افراد سالم و ارتباط آن با توانایی عملکردی، تعادل دینامیک   عنوان 

پاتلوفمورال  و درد در افراد دارای سندروم درد   

PH3  90769 ارشد فیزیوتراپی   98 دکتر نظری مقدم  فاطمه زارعی مقدم - * 

 گلنوهومرال با فیزیوتراپی رایج شامل تمرینات مفصل گلنوهومرال  به همراه مفصل   اسکاپول   برفیزیوتراپی جامع با تاکید  مقایسه تاثیر   عنوان 

 برپارامترهای درد، دامنه حرکتی، عملکرد، کیفیت زندگی و میزان اثربخشی درمان در بیماران مبتلا به سندرم گیرافتادگی شانه

PH4  دکتر نگهبان  مریم داغیانی 

 دکتر حسینی 

 * - 91047 ارشد فیزیوتراپی   97

مقایسه تاثیر فیزیوتراپی و تزریق کورتیکواستروئید بر پارامترهای درد، ناتوانی ، و کیفیت زندگی افراد مبتلا به سندروم گیرافتادگی  عنوان 

 شانه

PH5  محمدرضا مظاهری

 طهرانی  

 * - 91166 ارشد فیزیوتراپی   98 دکتر نظری مقدم 

مقایسه اثر فونوفورزیس و تزریق تریامسینولون به همراه لیدوکائین  بر پیامد های درد، ناتوانی و کیفیت زندگی در بیماران دارای   عنوان 

 سندرم گیرافتادگی شانه 



PH6  93065 ارشد   فیزیوتراپی 98 دکتر زینل زاده سمیرا کریم پور - * 

بررسی تکرارپذیری درون جلسه ای و بین جلسه ای روشهایی در اندازه گیری زمان واکنش در بیماران مبتلا به سندرم درد پاتلو   عنوان 

 نمورال و افراد سالم 

PH7 دکتر نگهبان مهسا زعفرانیه 

 دکتر بدیعی اول

 * - 94130 ارشد فیزیوتراپی   97

فیزیوتراپی به همراه آکوپانکچر بر پارامتر های درد، توانایی عملکردی و قدرت گرفتن افراد مبتلا به سندرم مقایسه تأثیر فیزیوتراپی  و   عنوان 

 تونل کارپ 

PH8  94163 ارشد فیزیوتراپی   99 دکتر نگهبان سمیرا فرازمهر - * 

تاثیر تمرینات ثبات دهنده مرکزی با تمرکز بر عضلات کف لگن و عضلات عمقی شکمی بر پارامترهای شدت درد ، ناتوانی عملکردی و  عنوان 

 لگن   –کیفیت زندگی در زنان باردار مبتلا به درد کمری  

PH9  دکتر نگهبان  محمد جواد رئیسی 

 دکتر کچویی

 * - 94165 ارشد فیزیوتراپی 99

  ییدرد، توانا  ی بر پارامتر ها  دیکواستروئیکورت  ق یهمراه با تزر یوتراپیزیو درمان ف  یی به تنها  یوتراپیزیدرمان ف  ریتاث   زانیم  ی   سهیمقا عنوان 

 شانه  یرافتادگیافراد مبتلا به سندرم گ   یزندگ   ت یفیو ک  ی عملکرد

PH10  دکتر مصطفایی  مهسا کسنوی 

 دکتر حسینی 

 * - 95036 ارشد فیزیوتراپی   99

بررسی مقایسه ای فعالیت الکترومیوگرافی عضلات گردن در افراد دارای شدت های مختلف وضعیت رو به جلو سر با و بدون درد   عنوان 

 گردن  پاسچرال

PH11  فاطمه رشیدی

 ترنیک 

 دکتر مصطفایی 

 دکتر نگهبان 

 * - 95269 ارشد فیزیوتراپی 1400

 پیامدهای عملکرد فیزیکی در بیماران مبتلا به استئوآرتریت زانو، متعاقب درمان فیزیوتراپی بررسی قابلیت پاسخگویی   عنوان 



PH12 95355 ارشد فیزیوتراپی 1400 دکتر زینل زاده افروز یحیی زاده - * 

 ی انرژی عضلانی برکوتاه  کیحفظ استراحت و تکن کیگرستون با کشش استات کیاستفاده از تکن  یآن   ر یتاث  ی ا  سهیمقا  یبررس عنوان 

 ( یتصادف  ی نیبال  یی در ورزشکاران )کارآزما  نگیهمستر

PH13  دکتر مصطفایی  هادی خوشرو 

 دکتر نگهبان   

 * - 95360 ارشد فیزیوتراپی 1400

( در ایرانیان کاندید  UCLAکالیفرنیا لس آنجلس )بررسی تکرار پذیری و اعتبار نسخه فارسی معادل سازی شده پرسشنامه دانشگاه   عنوان 

 جراحی تعویض مفصل زانو

PH14  فاطمه سادات حسن

 نیا 

 دکتر مصطفایی 

 دکتر نگهبان 

 * - 95361 ارشد فیزیوتراپی 1400

 شدید با و بدون درد پاسچرال گردن-خفیف و متوسط رو به جلوی سربررسی کمی زوایای وضعیتی گردن میان افراد با وضعیت   عنوان 

PH15 97166 ارشد فیزیوتراپی 1401 دکتر نظری مقدم  فرزانه خزائی - * 

بررسی قدرت پیشگویی ویژگی های بالینی و تن سنجی برای میزان بهبودی پیچ خوردگی خارجی مچ پا پس از دریافت درمان   عنوان 

 توانبخشی  

PH16  97605 ارشد فیزیوتراپی 1401 دکتر نظری مقدم  زهرا عباسی - * 

 برانگیز در بیماران با بازسازی رباط صلیبی قدامی چر و ناتوانی عملکردی در شرایط چالش  بر کنترل پاس  تاثیر کینزیوتیپ عنوان 

PH17  97608 ارشد   فیزیوتراپی 1401 دکتر زینل زاده  فرزانه علیشاهی - * 

 بررسی مقایسه ای تاثیر تکلیف دوگانه بر کنترل پاسچر ایستا در بیماران دارای کمردرد غیر اختصاصی حاد و مزمن  عنوان 



PH18  دکتر نظری مقدم  حامد مامی پور 

 دکتر نگهبان   

 * - 97817 ارشد فیزیوتراپی 1401

بر درد، ناتوانی و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به مقایسه تاثیر تقویت انتخابی همسترینگ خارجی با تقویت کلی همسترینگ   عنوان 

 بالینی تصادفی استئوآرتریت اولیه زانو و دفورمیتی واروس: کارآزمایی  

PH19  دکتر نگهبان فاطمه امامی 

 دکتر مصطفایی 

 * - 98322 ارشد فیزیوتراپی 1401

 بررسی اثر فعالیتهای شناختی در ابعاد مختلف بر کنترل پاسچر بیماران با آسیب لیگامان متقاطع قدامی در مقایسه با افراد سالم عنوان 

PH20  مصطفایی دکتر   ملیکا پاشایی مرندی 

 دکتر نگهبان

 * - 98324 ارشد فیزیوتراپی 1401

بررسی تکرارپذیری و دقت تشخیصی تست های رایج ارزیابی فیزیکی و عملکردی در تشخیص سندروم درد پاتلوفمورال در میان  عنوان 

 بیماران با درد قدامی زانو 

PH21  98325 ارشد فیزیوتراپی 1401 دکتر نظری مقدم  سمیه رستمی - * 

 ی قدام  ی بیصل  گامانیل یبازساز  بیماران بعد از عمل جراحی    یشناخت -یعملکرد عصب   بررسی عنوان 

PH22  دکتر نگهبان سید علی حسینی 

 دکتر مرادی 

 * - 98965 ارشد فیزیوتراپی 1402

تاثیر استفاده از ربات اسکلت خارجی هگزا بر ناتوانی، کیفیت راه رفتن و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به سکته مغزی با درگیری یک  عنوان 

ی کارآزمایی بالینی تصادفسمت بدن در مقایسه با فیزیوتراپی رایج:    

PH23  دکتر نظری مقدم  محمد علی زارع 

 دکتر ابراهیم زاده

 * - 99570 ارشد فیزیوتراپی 1402

  مارانی درمان در ب  یو اثر بخش یدرد، ناتوان  ی ها  امد یبر پ  ی درون مفصل  دیکواستروئیکورت  ق یبا تزر  یوتراپیزی اثر کوتاه مدت ف  سهیمقا عنوان 

 : کارآزمایی بالینی تصادفی زده خیشانه    یدارا



PH24 99574 ارشد فیزیوتراپی 1402 دکتر شهبازی  نسرین لوشابی - * 

ی با ماساژ عضلات کمری در بیماران کمردرد غیر حاد مقایسه اثر فوری ماساژ عضلات شکم عنوان   

PH25  دکتر نظری مقدم   رضا داوودی

 دکتر حسینی 

 * - 100720 ارشد فیزیوتراپی 1402

کارآزمایی   ناتوانی و اثربخشی درمان در بیماران دیسکوپاتی کمر: مقایسه اثر تکار و لیزرپرتوان نسبت به لیزرپرتوان بر پیامدهای درد،   عنوان 

 بالینی تصادفی 

PH26 100728 ارشد فیزیوتراپی 1402 دکتر حسینی  رقیه دیوه - * 

 تاثیر درمان شناختی ـ رفتاری بر مراحل طرح و پیش بینی زمان انجام حرکت در افراد سالمند با ترس از افتادن  عنوان 

PH27  دکتر نظری مقدم     ریحانه سکندری

 دکتر پورعلی

 * - 100731 ارشد فیزیوتراپی 1402

و    یحداکثر فشار داخل واژنمیانگین در بهبود    یتداخل  انیبر عضلات کف لگن با و بدون جر   د یبا تاک  یثبات  ناتیتمر  ی بیاثر ترک  یبررس عنوان 

 یاسترس   یادرار  یار یاخت  یزنان مبتلا به ب  یزندگ  تی فیو ک  یادرار  ی اریاخت  ی ، تعداد دفعات و شدت بانقباض مدت زمان حفظ

PH28  103090 ارشد فیزیوتراپی 1403 دکتر زینل زاده زهره خورشیدی - * 

درد، ناتوانی،   بررویمقایسه ی اثرات موبیلیزیشن عملکردی با موبیلیزیشن عملکردی و سوزن خشک به همراه فیزیوتراپی مرسوم   عنوان 

 میزان اثربخشی درمان در افراد مبتلا به سندروم درد مفصل کشککی رانی  و تعادل  ،  کیفیت زندگی

PH29  دکتر نظری مقدم  فاطمه کریمی 

 دکتر زینل زاده

 * - 103095 ارشد فیزیوتراپی 1402

بیماران مبتلا به استئوآرتریت   یپا کف    الگوی بارگذاری بر  مقایسه تاثیر تقویت انتخابی همسترینگ خارجی با تقویت کلی همسترینگ   عنوان 

 اولیه زانو دارای واروس: کارآزمایی بالینی تصادفی 



PH30  دکتر حسینی  مهدیه مرشدلو 

 دکتر نگهبان

 * - 103194 ارشد فیزیوتراپی 1402

مقایسه اثر فیزیوتراپی و فیزیوتراپی به همراه سوزن خشک بر پارامترهای درد، دامنه حرکتی، عملکرد فیزیکی، توانایی عملکردی و  عنوان 

 میزان اثربخشی درمان بیماران مبتلا به استئوآرتریت اولیه زانو

PH31  امیرمحمد رجائی

 نژاد 

 دکتر نگهبان

 دکتر مصطفایی 

 * - 103195 ارشد فیزیوتراپی 1403

 بررسی اثر فعالیت های شناختی در ابعاد مختلف بر کنترل پاسچر بیماران با بازسازی رباط متقاطع قدامی در مقایسه با افراد سالم عنوان 

PH32  محمدرضا امیری نژاد

 رباط 

 دکتر مصطفایی 

 دکتر آریامنش 

 * - 103210 ارشد فیزیوتراپی 1403

زانو:   ی متقاطع قدام  گامانیل  ی افراد با بازساز  ینیبال  ی امدهای بر پ  هیثانو  یشناخت  فیبا و بدون تکل  یتعادل  نات یتمر  ری تاث  سهیمقا عنوان 

 ی تصادف  ی نیبال  ییکارازما

PH33  دکتر نگهبان زهرا اقدسی 

 دکتر امیدی 

 * - 103196 ارشد فیزیوتراپی 1403

 سکیمبتلا به فتق د  مارانیدر ب  شناسی حرکتی آسیبو مدل    شناسی تشریحیآسیب بر مدل    ی مبتن  یهاافته ی  نیب  ی ارتباط سنج عنوان 

 ی کمر

PH34  محمدرضا جلیلیان

 عاملی

 دکتر شهبازی 

 

 * - 103199 ارشد فیزیوتراپی 1403

درد و ناتوانایی و کیفیت زندگی بیماران با سندروم جراحی   در بهبودآزادسازی بافت نرم منطقه ستون فقرات پشتی    ر یتأثبررسی   عنوان 

 ناموفق ستون فقرات کمری



PH35  وحید عبدالهیان 

  

 دکتر نظری مقدم 

 دکتر اعلایی

 * - 103201 ارشد فیزیوتراپی 1403

 بیماران شانه یخ زده: مطالعه امکان سنجی طراحی و ارزیابی میزان مقبولیت و کاربرد نرم افزار مبتنی بر موبایل جهت بازتوانی   عنوان 

PH36  فاطمه مهدیان فر 

 

 دکتر نگهبان

 دکتر مصطفایی 

 * - 103203 ارشد فیزیوتراپی 1403

و   Back Pain Functional Scaleبررسی قابلیت پاسخگویی و تعیین حداقل تغییر بالینی مهم نسخه فارسی  عنوان 

Spine Functional Index  ایرانی مبتلا به کمردرد مزمن غیراختصاصی، متعاقب درمان فیزیوتراپی در بیماران 

PH37  نازنین زارچی پور 

 

 دکتر نظری مقدم 

 دکتر زینل زاده

 * - 104113 ارشد فیزیوتراپی 1403

 گلنوهومرال افراد سالمگیری حس عمقی مفصل  بررسی تکرارپذیری و قابلیت پاسخگویی گوشی هوشمند در اندازه عنوان 

PH38 دکتر مصطفایی   افتخار   شیما 

 دکتر نگهبان

 * - 104114 ارشد فیزیوتراپی 1403

و ماساژ تخلیه دستی لنفاتیک تنهایی  به    ا فیزیوتراپیدر مقایسه ب  تخلیه دستی لنفاتیک ماساژ   و  فیزیوتراپیترکیبی درمان    اثر  بررسی عنوان 

 ارآزمایی بالینی تصادفیکمطالعه بیماران سرطان پستان:  کاهش حجم و درد اندام مبتلا به لنف ادم در  بر  به تنهایی  

PH39  99577 ارشد فیزیوتراپی 1402 دکتر شهبازی  مهدیه میرزاپور - * 

 فتق دیسک تحتانی کمر با افراد سالم مقایسه دامنه حرکتی مفاصل ران و کمر در بیماران با   عنوان 

PH40  مهلا وارسته حاجی

 پور

 دکتر شهبازی 

 دکتر نگهبان

 * - 104970 ارشد فیزیوتراپی 1404

 ض مفصل زانویتعو  ی ماران جراحیدر ب  یبر درد مزمن و ناتوان  یبافت نرم ستون فقرات پشت  یساز و متحرک  ی ساز ر آزادیتأثبررسی   عنوان 

PH41   104971 ارشد فیزیوتراپی 1403 دکتر زینل زاده فکور حدادیانهانیه - * 



  تعادل  ، یزندگ  ت یفیک  یها  مؤلفه  بر  ییتنها به  جیرا  یوتراپیزیف  درمان  با  دور  راه  از ی وتراپیزیف  با  همراه  جیرا یوتراپیزیف  درمان   سهیمقا عنوان 

 ی نخاع  بی آس  یدارا  افراد  در  درمان  یبخش  اثر  و   یعملکرد   ت یوضع  نشسته،  حالت   در

PH42 دکتر مصطفایی   سامان قربانی 

 دکتر زینل زاده

 * - 109452 ارشد فیزیوتراپی 1404

 فاکتورهای پیش گویی کننده پاسخ به درمان تمرینات تعادلی در افراد دچار استئوارتریت زانو  عنوان 

PH43        محمدجواد

 دولت آبادی 

 دکتر نگهبان

 دکتر مصطفایی 

 * - 109691 ارشد فیزیوتراپی 1404

مبتلا به   مارانی ب  یزندگ  تیف یراه رفتن و ک  تیفیدوگانه بر تعادل، ک  فیتکال  ناتیبه تمر  یمجاز  تیاضافه کردن واقع  ر یتاث  یررسب عنوان 

 ی تصادف  ی نیبال  یی سمت بدن: کارآزما  کی   یر یبا درگ  ی سکتة مغز
 


